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Einleitung

Liebe Patienten, liebe Kunden,

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel) sind
Beratungen und Untersuchungen, die ich lhnen
ganz personlich zur Vorsorge und Fruh-
erkennung von Krankheiten als Erganzung zu
den Leistungen empfehle, die von der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)
ubernommen werden.

Leider sind dies relativ viele Leistungen, da die
GKV nur einen sehr begrenzten Umfang an
Vorsorge- und Friuherkennungsleistungen in
ihrem Leistungskatalog hat.

Uberblick Uursurgeuntersuchungen GKV

@ ab Alter 35 alle 2 Jahre
0 Ganzkorperuntersuchung, Beratung

© Labor: Blutzucker, Cholesterin, Urinstatus

® ab Alter 50 jahrlich bis 54 Jahre
O Stuhltest auf verborgenes Blut

® ab Alter 55 Jahre

0 2 Darmspiegelungen im Abstand von 10
Jahren oder Test auf verborgenes Blut
im Stuhl alle 2 Jahre

® Manner ab 45 Jahre jahrlich

O Rektale Tastuntersuchung Prostata,
Genitaluntersuchung

Diese Broschiire gibt lhnen nun im Folgenden
detaillierte Informationen zu den Individuellen
Gesundheitsleistungen (IGel), damit Sie selbst
wahlen konnen, welche Leistungen Sie zu lhrer
eigenen Sicherheit bzw. Steigerung lhres
Wohlbefindens in Anspruch nehmen wollen.



Sie haben sicherlich einen hohen Anspruch an
lhre Gesundheitsversorgung und

wir mochten Sie individuell
und optimal betreuen.

Bei Fragen beraten wir sie gerne in einem
personlichen Gesprach, damit Sie genau
erfahren konnen, was fiir Sie personlich wichtig
und sinnvoll ist.

Die Kosten fir diese individuellen Gesund-
heitsleistungen, die von der GKV ja nicht
ubernommen werden, richten sich nach der
amtlichen Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).
Auch hieruber werden wir Sie vorab iIm
personlichen Gesprach ausfiihrlich beraten und
lhnen gerne einen detaillierten Kosten-
voranschlag erstellen.
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Inhaltsverzeichnis / Leistungen kompakt

® Zusatzliche jahrliche Gesundheits-
untersuchung / Intervalicheck

® Laboruntersuchungen (erganzend zu GKYV)

O OO OO OO O O O

Basisstatus - Vorsorge/Friherkennung
Herzinfarkt-Schlaganfall-Risiko
Hormonstatus (Vitalitat) Frau / Mann
Thromboserisiko
Darmkrebsfritherkennung Stuhltest
Tumormarker Frau / Mann
Osteoporose

Hepatitischeck

Sexuell ubertragbare Erkrankungen
Blutgruppenbestimmung

® Sonographie / Ultraschall Fruherkennung

O O O O

O O

FarbdopplerSonographie Bauch /| Abdomen
FarbdopplerSonographie Niere / Urogenital
FarbdopplerSonographie Schilddriise / Hals
FarbdopplerSonographie hirnversorgende
Gefale (Friherkennung Schlaganfallrisiko)
Herzultraschall /| Echokardiographie
FarbdopplerSonographie Beingefalle

® Gesundheitsberatung / Ernahrungsberatung



Vorsorgepakete

® Kompletter Checkup

O Intervallcheck / Ganzkorperuntersuchung
O Labor komplett
O EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktion
O Sonographie komplett
(Beingefalle optional)

® Basis Checkup / Krebsvorsorge

O Intervalicheck / Ganzkorperuntersuchung

O Basislabor, Tumormarker, Stuhltest

O Sonographie Bauch, Urogenital,
Schilddriise

® Herz- und GefalRcheck

O Kilin. Untersuchung, EKG, Belastungs-EKG

O Basislabor, Herzinfarktrisikolabor

O Herzultraschall / Echokardiographie

O Farbultraschall Bauchschlagader

O Farbultraschall hirnversorgende Gefalle
und Beingefale

® Fitness Checkup/ Sportmedizinische
Untersuchung

O Basislabor, Herzinfarktrisikolabor, evtl.
Vitalstatuslabor

O Klin. Untersuchung, EKG, Belastungs-EKG

O Herzultraschall / Echokardiographie

O Lungenfunktion

O Tauchtauglichkeitsattest auf Wunsch

Achim Michels
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Vorsorgepakete

Schilddriusencheck

O Laboruntersuchung
O Schilddriisenultraschall

Individueller Checkup

Reisemedizinische Beratung

O Impfberatung / Impfung
O Reiseapotheke

Service-1Gel

O Untersuchungen und Bescheinigungen auf
Wunsch (z.B. Reiseriucktritt)

O Berufseingangsuntersuchungen

Fursorge und Fachkompetenz in einer Hand



® Zusatzliche jahrliche Gesundheits-
untersuchung / Intervalicheck

Die grofRe korperliche Untersuchung, die Sie alle
2 Jahre von der GKV als Leistung in Anspruch
nehmen konnen, wird schon nach einem Jahr
angeboten, einbezogen ausfuhrliche Befragung /
Anamnese und anschlielfende Beratung.
Veranderungen und Fehlentwicklungen konnen
fruher erkannt und angegangen werden.

Die Kombination mit einem Labor-Basisstatus
und individuell gezielten Ultraschallunter-
suchungen ist sicherlich sinnvoll.

® Laboruntersuchungen (erganzend zu GKYV)

Basisstatus - Vorsorge / Fruherkennung

O Rotes und weilRes Blutbild (Erythrozyten,
Retikulozyten, Leukozyten mit
Differenzierung, Thrombozyten)

O Entzundung: BSG, CRP, Leukozyten

O Gerinnung: Quick, INR, PTT, TZ

O Diabetes: BZ, HBA1c

O Fette: Cholesterin, HDL, LDL, Triglyceride

O Leber / Galle: GOT, GPT, y-GT, AP, Bilirubin

O Niere: Kreatinin, GFR (glomerulare
Filtrationsrate), Harnstoff, Harnsaure

Achim Michels
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O Elektrolyte, Mineralstoffe: Natrium, Kalium,
Calcium, Phosphat, Magnesium, Chlorid

O Immunsystem: EiweiBR-Elektrophorese
O Risikofaktor: Mikroalbumin im Urin

O Schilddriise: TSH

O Urinstatus

O Stuhluntersuchung

Hierbei konnen zum Teil schon deutliche Ver-
anderungen festgestellt werden, die noch nicht
zu Beschwerden gefiihrt haben (z.B. Bluter-
krankungen, Diabetes, Fettstoffwechselstor-
ungen und Erkrankungen der oben genannten
erfassten Organe).

® Herzinfarkt-Schlaganfall-Risiko

Es werden Werte bestimmt, die uberwiegend
erblich bedingt sind und zu einem erhohten
Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren:

- Lipoprotein A

- Homocystein

- Fibrinogen

- hochsensitives CRP

Bei Menschen, die erhohte Werte haben, konnen
erganzende Maflnahmen der Lebensfiihrung und
evtl. zusatzliche Medikamente das Risiko wieder
reduzieren.



® Hormonstatus (Vitalitat)

Neben regelmaRiger korperlicher Aktivitat,
gesunder Ernahrung mit dem Ziel Normal-
gewicht, dem Verzicht auf Nikotin und moglichst
geringem Alkoholkonsum, spielt besonders im
mittleren Lebensalter auch der Hormonstatus
fur Wohlbefinden und Vitalitat eine Rolle.

Frauen: LH, FSH, E2-Ostradiol, TSH, Prolaktin, DHEAS

Manner: Testosteron, DHEAS, SHBG, E2-Ostradiol,
Prolaktin, TSH, PSA

® Thromboserisiko

Es gibt genetisch (erblich) bedingte Risiken fir
das Auftreten einer Thrombose. Hierbei liegen
abnorme Werte fiir verschiedene Faktoren der
Blutgerinnung vor, die man mit einer Labor-
untersuchung bestimmen kann, z.B. APC-
Resistenz (Faktor-V-Leiden), Protein C - oder
Protein S - Mangel, Antithrombinmangel oder
Antiphospholipidantikorper. Eine akute Throm-
bose kann zuverlassig mit einem D-Dimer Test
ausgeschlossen werden.

Achim Michels
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® Darmkrebsfritherkennung Stuhltest

In unserer Praxis bieten wir den Hamoccult-Test
und den immunologischen Stuhltest an, der
genauer ist, da er nur menschliches Blut
(Hamoglobin) nachweist und keine Anderung der
Ernahrung fiur den Test erforderlich ist.

Ein positives Testergebnis mull weiter unter-
sucht werden, die Ursache kann im Darm,
seltener im Magen liegen. Auch Hamorrhoiden
konnen die Ursache sein.

® Tumormarker

Der Begriff Tumormarker ist etwas irrefithrend,
da die erfassten Blutwerte auch bei vielen
gutartigen Erkrankungen zumindest Ileicht
erhoht sein konnen. Ein unauffalliger Test
hingegen bietet auch nur eine relative
Sicherheit, da er einen Tumor auch nicht zu
100% ausschlieBRen kann. Daher sind Tumor-
marker in der Fritherkennung nur sehr bedingt
geeignet (wichtiger sind sie in der
Verlaufsbeobachtung bestehender Krebser-
krankungen). Wir bieten Ilhnen zur Fruher-
kennung daher nur 3 Werte an, deren ,,Vorher-
sagewahrscheinlichkeit* (positiver pradiktiver
Wert) vertretbar ist.

Frauen: CA 12-5 und CEA
Manner: PSA und CEA
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® Osteoporose

Osteoporose ist die haufigste Erkrankung des
Knochenstoffwechsels im hoheren Lebensalter.
Hierbei handelt es sich um eine Verminderung
der Knochenmasse, die eine erhohte Gefahr fir
Wirbel- und Oberschenkelhalsbriiche zur Folge
hat. In 95% der Falle liegt eine primare Osteo-
porose vor, in 5% eine sekundare, d.h. sie ist
Folge anderer Stoffwechselstorungen.

Neben Basislaboruntersuchungen, die auch den
Hormonstoffwechsel untersuchen, lassen sich
in Blut und Urin Laborwerte fur den Knochen-
anbau und -abbau erfassen.

Basislabor Osteoporose:
BSG/CRP, groRRes Blutbild, Calcium, Phosphat,

yGT, AP, Kreatinin, EW-Elektrophorese, TSH
basal + Hormone

Frauen: E2-Ostradiol, DHEAS
Manner: Testosteron, DHEAS

Knochenanbau:
Alkalische Phosphatase, evtl. PICP, PINP

Knochenabbau:
PYD, DPD, evtl. Octapeptid, Telopeptid
Mindestens so sinnvoll, wie die Laborunter-

suchungen, ist zur Fruherkennung der Osteo-
porose auch die Durchfuhrung einer Knochen-
dichtemessung mittels Rontgen (sog. DXA-
Untersuchung).

Achim Michels
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® Hepatitischeck

Mittels Blutuntersuchung kann man feststellen,
ob man in der Vergangenheit eine Hepatitis A, B
oder C durchgemacht hat. Dies ist insbesondere
von Bedeutung, wenn Auffrischimpfungen bei A
und B nicht erfolgt sind und unklar ist, ob noch
ein Impfschutz besteht.

® Sexuell ibertragbare Erkrankungen

Es werden durch Blutuntersuchung folgende
Erkrankungen erfasst:

HIV, Lues, Hepatitis B und C, Chlamydien, Herpes und
HPV Papillomaviren

® Blutgruppenbestimmmung

Bestimmung der Hauptblutgruppe aus A, B, 0
und des Rhesusfaktors.
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Sonographie / Ultraschall Fruherkennung

Farbultraschalluntersuchungen sind ein sehr
wichtiger Bestandteil von Fruherkennungsunter-
suchungen, da man mit groRer Zuverlassigkeit
und ohne Risiko/Strahlenbelastung potentielle
Vorstufen von Krebserkrankungen, Krebser-
krankungen im Frihstadium und gefahrliche
Gefallerkrankungen (z.B. unbemerkte Gefallein-
engungen/-stenosen oder auch GefaRaus-
sackungen wie Baucharterienaneurysmen)
feststellen kann.

Bei einer Herzultraschalluntersuchung / Echo-
kardiographie konnen bisher unbemerkte
Auffalligkeiten der Herzpumpfunktion oder der
Herzklappen fruhzeitig erkannt werden.

® FarbdopplerSonographie Bauch/Abdomen

Hierbei konnen Veranderungen der Bauch-
schlagader (Aorta) und ein gefahrliches
Aneurysma ausgeschlossen werden.
Bauchspeicheldriise, Gallenblase und Gallen-
wege, Leber und Milz werden durchgemustert,
um auch kleinste Veranderungen, insbesondere
Vorstufen von Krebserkrankungen und Krebs-
erkrankungen im Fruhstadium weitgehend
auszuschlieflen bzw. zu entdecken.

Achim Michels
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® FarbdopplerSonographie Niere / Urogenital

Erfasst werden auch hier analog zu den
Bauchorganen kleinste Veranderungen an
Nieren, Blase und Prostata, auch Durchblutungs-
storungen der Nieren konnen erfasst werden.

® FarbdopplerSonographie Schilddriise / Hals

Unentdeckte VergroBerungen der Schilddriise
(Struma) oder Knoten der Schilddriise kommen
in Deutschland bei ca. 30% der Erwachsenen
vor. Hauptursache fir die Entstehung von
Schilddrusenknoten ist bei entsprechender
genetischer Anlage ein Mangel an Jodzufuhr,
fruher sehr ausgepragt, aber auch heute
nehmen bis zu 50% der Bevolkerung zu wenig
Jod mit der Nahrung auf.

Die wichtigste Untersuchung zur Entdeckung
der Knoten (Nodi) ist die Sonographie der
Schilddruse, mit der die GrofRe und Struktur der
Knoten dargestellt werden kann. Nach der
Erstentdeckung sind weitere Untersuchungen
wie Labor und evtl. je nach GrolRe des Knoten
auch ein sog. Schilddrusenszintigramm notwen-
dig. Eine Ultraschallkontrolle ist in den meisten
Fallen nach 3 Monaten sinnvoll, um ein
eventuelles Wachstum der Knoten zu erfassen.
Dabei geht es insbesondere darum, bosartige
Knoten, die erfreulicherweise selten auftreten,
fruh zu erkennen.
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® FarbdopplerSonographie hirnversorgende
GefaRe (Frilherkennung Schlaganfalirisiko)
Insbesondere Patienten mit sog. Risikofaktoren
(Rauchen, erhohte Fette, Diabetes, Bluthoch-
druck, Bewegungsmangel, Ubergewicht) haben
ein erhohtes Risiko fir Schlaganfall und
Herzinfarkt.
Hochauflosende Ultraschallgerate bieten heute
die Moglichkeit, an den Halsschlagadern
Wandveranderungen im 1/10mm Bereich zu
erfassen (sog. Intima-Media-Dicke=IMT) und
damit Hinweise auf ein erhohtes Risiko fiir
Arteriosklerose-Erkrankungen, wie Hirninfarkt
(Schlaganfall) oder Herzinfarkt zu geben.
Liegt ein erhohtes Risiko vor, ist dies ein gutes
Argument, den Lebensstil (Erndahrung, Be-
wegung, Rauchen) zu iiberdenken. Natiirlich
lassen sich gravierende Veranderungen, die oft
noch keine Symptome verursachen, aber schon
ein deutlich erhohtes Risiko fur einen Schlag-
anfall darstellen, auch erkennen und danach
konsequent medikamentos und evtl. auch
operativ behandein.

Achim Michels
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® Herzultraschall /| Echokardiographie

Ohne es im Alltag zu bemerken, haben manche
Menschen eine Herzpumpschwache (Herzinsuf-
fizienz), evtl. hervorgerufen durch eine fruher
durchgemachte Herzmuskelentzundung, unbe-
merkte Durchblutungsstorung oder auch
genetisch bedingt. Auch Veranderungen an den
vier Herzklappen konnen unbemerkt vorliegen.
Mit der Echokardiographie konnen diese Ver-
anderungen erkannt werden und MafRnahmen
bzgl. Lebensstil oder auch evtl. medikamentoser
Art besprochen werden.

® FarbdopplerSonographie der Beingefale

Auch diese Untersuchung ist bei Patienten mit
Risikofaktoren absolut sinnvoll, um arterio-
sklerotische Veranderungen bis hin zu hoher-
gradigen Einengungen zu erkennen und ent-
sprechende therapeutische Konsequenzen zu
ziehen (Lebensstil, Medikamente).

® Gesundheitsberatung / Ernahrungsberatung

Diese allgemeine Beratungsleistung umfasst
eine ausfuhrliche Befragung der Lebens- und
Ernahrungsgewohnheiten bis hin zur einge-
henden Besprechung eines Ernahrungsproto-
kolls und der sich hieraus ergebenden
Konsequenzen unter Einbeziehung bereits vor-
liegender Erkrankungen.
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Vorsorgepakete

® Kompletter Checkup

O Intervalicheck / groRe korperliche
Untersuchung

O kompletter Laborstatus

- Rotes und weiles Blutbild (Erythrozyten,
Retikulozyten, Leukozyten mit Differenzierung,
Thrombozyten)

- Entziindung: BSG, CRP, Leukozyten

- Gerinnung: Quick, INR, PTT, TZ

- Diabetes: BZ, HBA1c

- Fette: Cholesterin, HDL, LDL, Triglyceride,
Lipoprotein A

- Leber/Galle: GOT, GPT, y-GT, AP, Bilirubin

- Niere: Kreatinin, GFR (glomerulare
Filtrationsrate), Harnstoff, Harnsaure

- Elektrolyte, Mineralstoffe, Spurenelemente:
Natrium, Kalium, Calcium, Phosphat, Magnesium,
Chlorid, Selen, Zink

- Eisenstoffwechsel: Eisen, Ferritin
(Eisenspeicher), Transferrin

- Immunsystem: EiweiR-Elektrophorese,
Immunglobuline A, G, M

- Weitere Risikofaktoren: Lipoprotein A,
Homocystein, Mikroalbumin im Urin

- Schilddriise: TSH

- Allergie: Ig-E

- Urinstatus

- Stuhluntersuchung

Achim Michels
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- Wichtige Vitamine / Hormone: B-12, Folséure,
Vitamin D, Parathormon
- Tumormarker optional nach Absprache (z.B. PSA)

O EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktion

O Farbultraschall Bauch, Urogenital,
Schilddriise, hirnversorgende Gefalle, Herz

Basis Checkup / Krebsvorsorge

O Intervallcheckup
O Laborbasisstatus, Tumormarker, Stuhiltest

O Farbultraschall Bauch, Urogenital,
Schilddruse

Herz- und GefalRcheck

O Kilin. Untersuchung, EKG, Belastungs-EKG
O Basislabor, Herzinfarktrisikolabor

O Herzultraschall / Echokardiographie

O Farbultraschall Bauchschlagader

O Farbultraschall hirnversorgende Gefale
und Beingefale
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® Fitnesscheck / Sportmedizinische
Untersuchung

O Klin. Untersuchung, EKG, Belastungs-EKG

O Basislabor, Herzinfarktrisikolabor, evtl.
Vitalstatuslabor

O Herzultraschall /| Echokardiographie

O Lungenfunktion

® Schilddriisencheck

O Laboruntersuchung: TSH, evtl. Zusatzlabor

O Schilddriisenultraschall

® Individueller Checkup

O Individuelle Zusammenstellung nach
Beratung

® Tauchtauglichkeitsuntersuchung

O Sportmedizinische Untersuchung

O Attest

® Reisemedizinische Beratung

O Impfberatung / Impfung

O Reiseapotheke

® Service-IGel

O Untersuchungen und Bescheinigungen auf
Wunsch (z.B. Reisericktritt)

O Berufseingangsuntersuchungen

Achim Michels
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lhr Weg zu uns

Praxisoffnungszeiten:

Mo. : 07:00 - 19:00 Uhr

Di.: 07:00 - 13:00 Uhr

16:00 - 19.00 Uhr

Mi.: 07:00 - 13:00 Uhr

Do. und Fr.:. 07:00 - 17.00 Uhr
Achim Michels
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